LISTA DE CHEQUEO -DESEMPENO-

FASE EJECUCION

COMPETENCIA:
— ATENDER AL USUARIO Y/O PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y ENFERMEDAD SUBITA DE
ACUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

— 23010101301 Valorar la escena del accidente de acuerdo con el tipo de situacion presentada.

— 23010101302 Aplicar primeros auxilios basicos de acuerdo con la situacién presentada, protocolos y
tipo de lesiones.

EVIDENCIA DE DESEMPENO.
Valoracion y aseguramiento de la escena de un accidente. Atencion de lesionados de acuerdo con las
diferentes sefiales de alarma.

Comprende el desarrollo de las siguientes sub actividades:
3.3.2.1,3.3.2.2,,3.3.23.

Cumple

No. CRITERIO OBSERVACIONES
Sl NO

Subactividad 3.3.2.1. Andlisis video. A través de un video
o imagen de un accidente efectie el andlisis de las
lesiones que se pueden generar o sufrir, aplicando la
Cinematica del Trauma. Formule acciones para asegurar
adecuadamente la escena del accidente y haga la
activacion del Sistema de Emergencias Médicas (SEM)
solicitando los recursos necesarios para la resolucion del
incidente.

Subactividad 3.3.2.2. Ejercicio practico: A través de un
ejercicio practico de emergencias, simulando una
situacion con heridos poli traumatizados, usted debe
realizar los procedimientos necesarios para atender las
lesiones sufridas, estabilizar e inmovilizar a los pacientes
2 antes de efectuar su traslado a un centro asistencial.
Recuerde que debe registrar la informacion relacionada
con la atencion prestada, incluyendo los signos vitales e
informacion relevante sobre el estado de los afectados y
acciones ejercidas.

Subactividad 3.3.2.3. Curso primer respondiente:
Acceda a la pagina
http://app.gentequeayuda.gov.co/Primer Respondiente/,
registrese y realice el curso virtual Primer Respondiente
Gente que ayuda, organizado por la Secretaria Distrital
3 de Salud, el Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota y el
Instituto Distrital de Gestion del Riesgo y Cambio
Climatico “IDIGER”, una vez obtenga su certificado,
por favor subalo a la plataforma como evidencia en el
espacio creado para ello.

APROBADO | | DEFICIENTE | |

Firma del aprendiz:

Firma del Instructor:



http://app.gentequeayuda.gov.co/Primer_Respondiente/

